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Philo-théatre : ou comment inventer ou réinventer une autre
adéquation a soi.

Le Jeu révele nos propres Je

Aurélia MINNEBOIS, Journaliste, France; Praticienne en Philosophie et animatrice d’ateliers philo pour enfants/
ados et de cafés-philo et formations philo en entreprise pour adultes, Morbihan, France; Créatrice des Ateliers
des P’tits Philous, France

« Les Ateliers des P’tits Philous » proposent des ateliers Philo-Théatre, soit sur le temps scolaire ou lord
d’ateliers périscolaires, pour des enfants de 8 a 17 ans. Ces derniers permettent aux enfants de
développer des compétences au-dela des habiletés de pensées classiques, comme la confiance en soi, ou
le fait de savoir prendre une place, sa place. Par la comédie, le jeu, les enfants s’approprient ou se
réapproprient leur corps, leurs pensées, leur esprit et s’autorisent a étre cet autre je, pour finalement
mieux se connaitre et avoir un meilleur rapport a soi et aux autres.

Journaliste et praticienne en philosophie, janime depuis 4 ans, des ateliers philosophiques dans les
écoles, pour enfants et adolescents. Je propose aussi pour les adultes des cafés-philo et des formations
philo dans le monde de l’entreprise et depuis 2 ans j’ai mis en place des ateliers philo-théatre pour
enfants.

Je travaille dans divers environnements éducatifs, écoles, colleges, lycées pros mais aussi bibliotheques,
librairies, entreprises, hopital psychiatrique... et je peux, ainsi, observer de prés les avantages de la
philosophie dans le développement des enfants et des adultes.

Ma passion pour la philosophie me pousse également a explorer les intersections de cette discipline avec
d'autres domaines, notamment une autre de mes passions: le théatre. Je suis fascinée par la maniere
dont ces deux mondes se rencontrent pour créer une expérience d'apprentissage holistique, stimulant a
la fois l'intellect et les émotions.

Pour certains d'entre vous, le concept de "philo-théatre" peut sembler intrigant, voire inconnu. Alors,
commencons par éclaircir ce terme.

Le philo-théatre est une approche pédagogique et philosophique qui allie la philosophie et le théatre
d'une maniére créative et stimulante. Il ne s'agit pas seulement de jouer un réle sur scene, ni de discuter
des idées abstraites dans une salle de classe, mais plutot de combiner ces deux disciplines pour favoriser
I'épanouissement intellectuel, émotionnel et personnel. Les enfants, tout comme les adultes, sont invités
a explorer des questions philosophiques complexes a travers des jeux de roles, des scénarios, des
dialogues et des performances.

Alors, pourquoi le philo-théatre est-il pertinent aujourd'hui, et en quoi peut-il nous aider a trouver une
meilleure adéquation a nous-mémes ?

Pour répondre a cette question, laissez-moi partager une breve anecdote personnelle. Cette année,
janime un atelier philo théatre avec 14 petits comédiens entre 8 et 11 ans. Je suis vraiment heureuse car
j’ai enfin un garcon dans 'équipe. Il sappelle Lywen, et est tres timide. Il avait déja participé a des ateliers
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philo avec moi il y a deux ans avec sa classe. Il ne parle quasiment jamais, il est introverti, toujours un
peu a l’écart, il est essentiellement dans I’écoute. Mais il a développé une passion pour les ateliers philo
et pour le théatre. En revanche, des qu’il est sur scéne, c’est un autre petit garcon, plein de vie, extraverti
et toujours a fond dans tout ce qu’il entreprend. Cette pratique est un véritable déclic pour Lywen, il a
découvert en lui une voix intérieure puissante qu'il ne soupconnait pas. Cette rencontre avec lui-méme,
marque le début de sa quéte pour mieux se connaitre et s'adapter a son propre étre.

Cette histoire illustre l'essence du philo-théatre qui va au-dela de la simple transmission de
connaissances philosophiques. Il s'agit d'un voyage introspectif, un moyen de révéler des aspects cachés
de nous-mémes, d'explorer nos valeurs, nos croyances, nos doutes et nos certitudes.

Dans la premiére et deuxiéme partie, nous examinerons les bases du philo-théatre, ses méthodes et ses
objectifs. Enfin, dans une troisieme partie, nous explorerons comment le philo-théatre peut aider a
réinventer une autre adéquation a soi.

Je vous invite a embarquer avec moi dans ce voyage fascinant a la croisée de la philosophie et du
théatre, un voyage qui peut transformer notre rapport a nous-mémes et au monde qui nous entoure.
Pour appuyer mes recherches, quatre enfants qui pratiquent avec moi le philo-théatre ont bien voulu se
préter au jeu de l'interview, en répondant a 3 questions: Qu’est-ce que tu aimes avec le Philo-théatre ?
Qu’est-ce que cela t’apporte? et enfin: Te trouves-tu différent.e depuis que tu pratiques le Philo-
Théatre ?

1. Les fondements du Philo-Thééatre

Le philo-théatre repose sur des bases solides qui mélent 'art du théatre a la philosophie, créant ainsi une
approche éducative et philosophique unique.

1.1. Origine du Philo-Thééatre

Méme si le philo-théatre est une discipline relativement récente, il tient ses racines depuis la Grece
antique, avec notamment le philosophe Socrate. Socrate est célebre pour sa méthode de
questionnement « la maieutique », ou il engendrait des dialogues philosophiques approfondis avec ses
disciples et ses concitoyens. Il n'utilisait pas seulement des discussions verbales, mais également des
mises en scéne et des récits pour stimuler la pensée critique. Il aimait se déguiser en personnage
mythique pour inciter a la réflexion sur des questions morales et éthiques.

Socrate croyait en l'importance de l'interaction et de |'expérimentation intellectuelle, des éléments
essentiels du philo-théatre moderne. Il encourageait ses interlocuteurs a remettre en question leurs
propres convictions, a explorer des perspectives différentes et a chercher la vérité a travers le dialogue.

Vidéo 1: transcription des interviews d’Elise 9 ans, Lywen 9 ans, Adele 10 ans et Anne 11 ans.
Question : Qu’est-ce que tu aimes dans le Philo-Théatre ?

Elise, 9 ans, deuxieme année de Philo-Théatre

- « Avec la philo, j'apprends de nouvelles choses. Des fois, ¢ca répond a des questions que je me pose. »
Lywen, 9 ans, premiére année de Philo-Théatre

-« J’aime donner mon avis. On parle tous ensemble et on parle des philosophes. »
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Adele, 10 ans, deuxiéme année de Philo-Théatre

- « Moi ce que j’aime bien avec la philo, c’est qu’on partage nos idées avec les autres. On n’a pas le droit
de se moquer, si quelqu’un dit quelque chose de pas trées intelligent. J’aime bien quand tout le monde
s’écoute. »

Anne, 11 ans, deuxieme année de Philo-Théatre

-« J’ai 'impression que mon corps et mon esprit marchent tout le temps ensemble. En fait, c’est comme
s’ils étaient associés ensemble, parce que j’ai confiance en moi. Je sais que je peux le faire. »

1.2. Méthodes du Philo-théatre : exploration active de la philosophie

Le philo-théatre repose sur des méthodes interactives et créatives qui plongent les participants dans une
expérience philosophique vivante.

Mise en scene de situations et jeux de rdles.

L'une des méthodes fondamentales du philo-théatre est la mise en scéne de situations. Les participants
sont invités a jouer des rdles dans des scénarios construits autour de dilemmes moraux, de conflits
éthiques ou de questions philosophiques. Cela les oblige a penser et a agir comme quelqu'un d'autre, ce
qui les amene a considérer des perspectives différentes.

Imaginez un groupe d'écoliers, assis en cercle dans une salle de classe. Au centre de la piece se trouve un
petit tableau avec un scénario affiché. Le scénario fictif est le suivant : "Vous étes un médecin, et vous
avez un médicament rare qui peut sauver la vie d'un patient. Cependant, vous avez seulement une dose
du médicament, et il y a deux patients gravement malades. Qui choisissez-vous de sauver, et pourquoi ?"
Les enfants sont invités a adopter différents roles, que ce soit le médecin, un membre de la famille d'un
patient, ou méme le patient lui-méme. Chaque enfant exprime son point de vue en s'appuyant sur les
principes philosophiques discutés précédemment, tels que ['utilitarisme, la déontologie, ou la justice
distributive. Ils argumentent, posent des questions, et cherchent des solutions moralement justifiables.
Cette séance permet aux enfants de plonger au coeur d'un dilemme moral complexe et d'explorer
différentes perspectives éthiques. Ils apprennent a considérer les conséquences de leurs choix et a
comprendre que la prise de décisions morales peut étre nuancée. De plus, en incarnant différents roles,
ils développent leur empathie envers les différentes parties impliquées.

Création de dialogues et réflexions collectives

Le philo-théadtre encourage la création de dialogues entre les participants. Les discussions
philosophiques se développent naturellement a mesure que les individus interagissent, partagent leurs
idées et s'interrogent mutuellement. Les dialogues peuvent étre spontanés, suscités par des scénarios,
ou méme structurés autour de questions philosophiques spécifiques. Les participants sont encouragés a
discuter de leurs expériences, a partager leurs idées et a tirer des conclusions collectives. Pour cela,
j’aime bien utiliser les dialogues socratiques: assis en cercle, les enfants se posent mutuellement des
questions philosophiques profondes. Par exemple, un enfant peut demander : "Qu'est-ce que la justice ?"
Un autre enfant répondra, puis posera une question a son tour, et ainsi de suite.

Le but de cette séance est d'encourager la réflexion philosophique collaborative. Les enfants apprennent
a poser des questions, a défendre leurs opinions, et a écouter activement les réponses des autres. Cette
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méthode stimule la pensée critique et les incite a explorer des idées complexes. La philosophie devient
ainsi un processus actif d'échange d'idées plutot qu'une discipline passive.

Role des animateurs

Les animateurs de philo-théatre jouent un role essentiel en tant que facilitateurs. Ils guident les
participants dans leur exploration philosophique, posent des questions stimulantes, encouragent les
discussions, et veillent a ce que les objectifs de la séance soient atteints. Ils créent un environnement sir
et respectueux ou les participants peuvent s'exprimer librement et explorer des idées sans jugement.

En résumé, les méthodes du philo-théatre sont concues pour créer une expérience philosophique
immersive, engageante et interactive. Les participants sont actifs dans leur réflexion, confrontés a des
dilemmes moraux, encouragés a dialoguer et a jouer des roles, et a exprimer leurs idées de maniere
créative. Cette approche transforme la philosophie en une aventure collective et vivante qui favorise une
compréhension plus profonde des concepts philosophiques et renforce les compétences en pensée
critique et en résolution de problemes.

2. Objectifs du Philo-Théatre : un voyage vers le développement
personnel et philosophique.

L'introduction de la philosophie et du théatre dans |'éducation des enfants stimule leur capacité a penser
de maniere critique et créative. Ces compétences sont essentielles pour résoudre des problemes de
maniére autonome, pour développer des compétences de raisonnement solides, et pour s'adapter aux
défis complexes de la vie. La pensée critique leur permet de prendre des décisions éclairées, de peser le
pour et le contre, et de faire des choix éthiques. La créativité, quant a elle, les prépare a trouver des
solutions originales aux problemes, a innover et a repousser les limites de la connaissance. L'ensemble
de ces compétences les arme pour réussir dans un monde en constante évolution et pour contribuer
positivement a la société.

2.1. La retransmission : comment les enfants synthétisent les concepts
philosophiques a travers le théatre.

La retransmission des concepts philosophiques a travers le théatre est un aspect fascinant des ateliers
Philo-théatre. Tout d'abord, les enfants sont encouragés a réfléchir aux idées philosophiques et a les
comprendre de maniére plus profonde. Ils ne se contentent pas de mémoriser des théories, mais ils les
integrent dans des sceénes et des situations qu'ils créent eux-mémes. En créant des scenes, en jouant des
roles et en utilisant le dialogue et les actions pour illustrer ces idées, les enfants synthétisent les concepts
philosophiques de maniére tangible. Ils donnent vie a des idées abstraites, les rendant plus accessibles
et mémorables. Par exemple, lorsque nous travaillons sur le concept de liberté, jaime bien les mettre
dans des situations d’improvisations, en leur donnant la consigne : « vous tentez de vous échapper d’une
situation oppressante ». Les enfants peuvent ainsi expérimenter et visualiser les différentes facettes de la
liberté, en effet, je peux étre prisonnier dans une prison, mais aussi lors d’un controle de maths et je veux
m’en libérer...
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De plus, cette démarche stimule la créativité des enfants. Ils sont encouragés a trouver des moyens
originaux de représenter les idées, a imaginer des dialogues et des situations qui refletent les concepts
philosophiques. Cela renforce leur capacité a penser de maniere créative, a trouver des solutions
originales aux problemes et a développer leur imagination.

En fin de compte, la retransmission des concepts philosophiques a travers le théatre enrichit la
compréhension des enfants tout en les engageant activement dans le processus d'apprentissage. Cela
fait de l'apprentissage de la philosophie une expérience vivante et mémorable, tout en développant leurs
compétences en pensée critique et en créativité.

2.2. Le travail en équipe : comment le théatre favorise 'empathie, la
cohésion d’équipe, le respect, etc.

Le travail en équipe dans le cadre du théatre est une dimension essentielle qui favorise le
développement de compétences sociales et émotionnelles chez les enfants. Tout d'abord, lorsqu'ils
travaillent ensemble pour créer des scenes, les enfants doivent s'engager dans un processus de
collaboration. Ils partagent des idées, écoutent les contributions des autres et travaillent de maniere
collective pour donner vie a une histoire. Cette expérience les pousse a considérer les besoins et les
perspectives des autres. lls apprennent a se mettre a la place de leurs camarades, a comprendre
comment leurs actions et leurs paroles peuvent affecter les autres personnages de la piece. En
conséquent, le théatre favorise le développement de I'empathie envers les autres.

De plus, des situations de conflit peuvent surgir lors de la création d'une piece de théatre. Les enfants
doivent alors, apprendre a gérer ces conflits de maniere constructive, en trouvant des solutions qui
permettent a tous les membres de ['équipe de travailler harmonieusement ensemble. Cela renforce leurs
compétences en résolution de problemes, en négociation et en gestion des émotions. Ils apprennent a
s'exprimer de maniére respectueuse et a prendre en considération les points de vue de leurs camarades.

En travaillant en équipe, les enfants développent également un respect mutuel. Ils reconnaissent la
valeur des contributions de chaque membre de l'équipe, qu'il s'agisse d'acteurs, de scénaristes, de
techniciens, ou d'autres roles au sein de la production théatrale. Ce respect pour les compétences et les
perspectives des autres renforce la cohésion du groupe.

En somme, le théatre offre un espace d'apprentissage unique ou les enfants peuvent développer des
compétences sociales essentielles. Ils apprennent a travailler ensemble de maniere harmonieuse, a
comprendre les émotions et les perspectives des autres, a gérer les conflits de maniére constructive, et a
respecter les contributions de chacun. Ces compétences sont non seulement précieuses dans le contexte
théatral, mais elles ont également des applications importantes dans la vie quotidienne, y compris dans
les interactions sociales, a |'école et au-dela.

Vidéo 2 : transcription des interviews d’Elise 9 ans, Lywen 9 ans, Adele 10 ans et Anne 11 ans.

Question : Que t’apporte le Philo-théatre ?

Elise

- « Déja, quand on m’interroge je parle plus fort. J’ai 'impression qu’a l’école je prends plus ma place et
dans la vie aussi. J’ai plus confiance en moi et j’ai l'impression d’étre plus mature. »
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Adele

- « En vrai, ca m’a aidé a l’école, j’ai déménagé et quand je suis arrivée j’étais plus timide, j’avais peur
parce que je venais d’arriver, je ne connaissais personne. Et avec le théatre les autres ont commencé a me
connaitre, ca m’a aidé a m’intégrer dans la commune. »

Anne

- «Le théatre et la philo, ca m’aide a beaucoup évoluer, surtout a 'école et quand il y a d’autres
personnes. Parce qu’au théatre on prend sa place, on sait ce qu’il faut faire, on est d’autres personnages
et il faut le montrer pour que les gens sachent qui on est. Avant, quand je voyais quelqu’un, j’étais trop
timide, je n’y arrivais pas. Et grace au théatre j’y arrive, je sais prendre ma place, je sais montrer qui je
Suis. »

Lywen

- « Jai l'impression que le théatre et la philo m’aide a I’école parce que jai réussi a faire un mini
spectacle. »

Relance de ma part

- « Et ¢a tu ne l'aurais jamais fait avant les ateliers philo-théatre ? Pourquoi ?

Lywen

- « Parce que je suis trop timide et je n’ai pas confiance en moi. Le théatre me donne confiance et la philo
m’enléve ma peur. »

2.3. Un travail sur soi : comment le théatre développe la confiance en
soi des enfants.

Le développement de la confiance en soi chez les enfants est I'un des bénéfices les plus marquants de
l'atelier philo-théatre. Cette discipline exige des enfants qu'ils se mettent en avant, parlent fort et se
présentent devant un public, des actions qui peuvent initialement sembler intimidantes et stressantes.
Cependant, le théatre offre un environnement de soutien qui permet aux enfants de s'exposer
progressivement a cette expérience. Ils apprennent a faire face a la peur de l'échec, a prendre des risques
et a s'engager dans des situations qui les mettent au défi. Cette capacité a sortir de leur zone de confort
est inestimable, car elle prépare les enfants a relever des défis et a s'adapter a de nouvelles situations, ce
qui est une compétence essentielle dans la vie. En apprenant a surmonter leurs inhibitions, les enfants
acquiérent la confiance nécessaire pour explorer de nouveaux horizons, expérimenter de nouvelles idées
et développer leur créativité. Ils ne restent pas ancrer dans leurs a priori ou certitudes, ils se permettent
de penser autrement, de facon plus ouverte sur lautre et parfois méme sur eux-mémes. Cette
compétence les aide a devenir plus résilients et plus ouverts aux possibilités qui se présentent a eux. Elle
les encourage a prendre des initiatives et a étre plus a l'aise avec l'incertitude, des qualités précieuses
dans notre monde en constante évolution.

2.4. Maitrise de la voix et de la présence

Le théatre est un excellent moyen d'enseigner aux enfants la maitrise de la voix et de la présence. En
travaillant sur des scénes et en se produisant devant un public, les enfants apprennent a projeter leur
voix de maniere a étre entendus clairement, a articuler avec précision et a controler leur respiration pour
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maintenir une voix stable et puissante. Cette compétence de maitrise de la voix n'est pas seulement utile
sur scene, elle est également transférable a de nombreux autres contextes.

Les enfants qui participent au théatre sont mieux préparés pour des présentations a 'école, des exposés
ou des discours publics, car ils ont acquis la confiance nécessaire pour s'exprimer de maniere claire et
convaincante. De plus, le théatre les encourage a occuper l'espace de maniére confiante, a se déplacer
sur scéne avec assurance, et a maintenir une présence qui capte l'attention du public. Elle les prépare
ainsi a étre des communicants efficaces et convaincants. En fin de compte, le théatre offre aux enfants un
espace ou ils peuvent apprendre a se sentir a l'aise sous les projecteurs, a maitriser leur voix et a
développer une confiance en eux qui a un impact positif sur divers aspects de leur vie. Cette confiance en
soi est une compétence précieuse qui les prépare pour l'avenir en renforcant leur capacité a relever des
défis, a s'exprimer avec assurance, et a interagir de maniere épanouissante avec les autres.

3. La création d’'une autre adéquation a soi

La philosophie et le théatre offrent aux enfants la possibilité d'inventer ou de réinventer leur rapport a
eux-mémes. Ces deux domaines offrent des outils puissants pour la réflexion personnelle, ['expression de
soi et le développement de l'identité.

3.1. La réflexion sur les valeurs et les croyances

La réflexion sur les valeurs et les croyances est une composante fondamentale de la philosophie, et elle
offre aux enfants une opportunité précieuse d'explorer leur propre systeme de valeurs. Les discussions
philosophiques les amenent a se pencher sur des questions existentielles profondes, telles que "Quelle
est la nature de la justice ?", "Quelle est la signification de la vie ?" ou "Quelle est la différence entre le
bien et le mal ?". Ces questions stimulent leur réflexion sur des sujets essentiels. Le philo-théatre crée
ainsi un environnement de sécurité et d’acceptation. Les comédiens savent qu’ils peuvent explorer des
idées, méme celles qui vont a 'encontre de leurs croyances actuelles, sans étre jugés. Cette sécurité
encourage la prise de risques intellectuels et la volonté de remettre en question ses propres convictions.
A travers ce processus, les enfants commencent a mieux comprendre ce qui est important pour eux, ce
qui faconne leur identité et leurs convictions personnelles. Ils acquierent la capacité de formuler des
arguments solides pour défendre leurs points de vue, renforcant ainsi leur pensée critique et leurs
compétences argumentatives. Cette exploration les prépare également a prendre des décisions éthiques
et morales éclairées dans leur vie quotidienne. Les participants sont confrontés a des scénarios ou les
réponses ne sont pas claires, ou les décisions morales sont complexes et ou les valeurs peuvent entrer en
conflit.

Vidéo 3 : transcription des interviews d’Elise 9 ans, Lywen 9 ans, Adele 10 ans et Anne 11 ans.

Question : Te trouves-tu différent.e depuis que tu pratiques le Philo-Théatre ?

Elise :

- « Jai impression d’étre plus différente. Avant, j’étais beaucoup plus timide et j’avais peur quand je
parlais. Mais maintenant je n’ai plus peur. Quand jai fait les représentations, 'lannée derniere, il y avait
des gens que je ne connaissais pas dans le public, et j’ai réussi a parler fort devant eux. »
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Adele:

- « Avec le théatre, j’ai limpression que je peux étre plus moi. Je me permets plus de choses quand je suis
sur la scene que lorsque je suis dans la vraie vie. »

Lywen:

- «Jai impression que je suis devenu quelqu’un d’autre, je suis devenu moins timide, jai plus de
courage. Avant d’avoir fait du théatre, je ne savais pas que j’avais ¢ca en moi. »

Anne:

- « Le théatre ca a révélé ma vraie personnalité, avant je n’étais pas vraiment moi-méme. J’ai compris que
je pouvais faire d’autres personnages, que j’y arrivais. La Philosophie m’aide a comprendre comment je
suis vraiment ».

3.2. Lexploration des rbles et des identités

L'expérience théatrale les encourage a réfléchir a leur propre identité et a se poser des questions, sur:
Qui sont-ils réellement ? En travaillant sur des scénes et des personnages, les enfants sont amenés a
examiner leur propre personnalité, a explorer des aspects d'eux-mémes qu'ils n'avaient peut-étre pas
encore explorés, et a adopter des perspectives différentes de celles qu'ils connaissent. Cela les aide a
mieux se comprendre, a élargir leur vision du monde et a développer leur empathie envers les autres.
Lorsqu'ils incarnent divers personnages sur scene, ils ont l'occasion d'explorer des facettes de la
condition humaine qu'ils n'auraient peut-étre pas découvertes autrement. Ils peuvent se mettre dans la
peau de personnages aux antipodes de leur propre identité, ce qui les améne a comprendre la
complexité des motivations, des émotions et des perspectives humaines. Cela leur permet aussi de
découvrir de nouvelles facettes d’eux-mémes, revoir leurs priorités et aligner leur vie sur des valeurs et
des croyances plus authentiques. Le philo-théatre enseigne également l'acceptation de |’évolution
personnelle. Les participants comprennent que leurs croyances et leurs valeurs peuvent changer au fil du
temps, en fonction de leurs expériences et de leur réflexion. Cette acceptation est importante pour la
recherche continue de 'adéquation a soi.

Je me souviens d’un jeune garcon de CM1, qui tenait des propos trés racistes envers un autre petit garcon
de l’école. Lorsque les autres enfants lui ont fait remarquer ses propos il n’a pas compris de suite quel
était le probleme. Alors nous avons entrepris un atelier philo sur le Qui suis-je ? en pratiquant un petit jeu
de role ou il devait se mettre & la place de l'autre. A la suite de cet exercice, le jeune garcon qui avait
insulté son camarade est revenu sur ses dires en nous expliquant qu’il n’avait fait que répéter ce que son
pere disait mais qu’il n’était finalement pas du tout d’accord avec lui.

3.3. La gestion des émotions

La gestion des émotions est un aspect essentiel du développement émotionnel et social des enfants, et a
cet égard, la philosophie et le théatre jouent un rdle significatif.

En philosophie, les enfants sont encouragés a réfléchir sur leurs émotions, a explorer leurs origines et a
comprendre comment celles-ci influencent leurs décisions et leurs croyances. Par le biais de discussions
philosophiques sur des sujets tels que la justice, la liberté ou la morale, les enfants apprennent a
analyser leurs émotions de maniere plus profonde, ce qui renforce leur intelligence émotionnelle.

n°96

@iotime Revue internationale de la didactique et des pratiques de la philosophie (11/2024)



/mumeros/096/002/ Page 9

Le théatre, quant a lui, offre un espace pour 'expression directe des émotions a travers le jeu de role et la
performance. Les enfants peuvent expérimenter différentes émotions en jouant divers personnages et en
exprimant des sentiments variés sur scene. Ils apprennent a canaliser leurs émotions de maniere
constructive, a les utiliser pour donner vie a leurs personnages et a communiquer des messages
émotionnels au public. L'ensemble de ces expériences contribue a développer une meilleure
compréhension et une gestion plus saine des émotions. Les enfants apprennent a exprimer leurs
sentiments de maniere appropriée, a reconnaitre les émotions des autres et a mieux gérer leurs réactions
émotionnelles dans leur vie quotidienne. Cette compétence est précieuse pour leur bien-étre
émotionnel, leur réussite personnelle et leurs relations interpersonnelles.

Cette compréhension est cruciale pour aligner sa vie sur ses véritables aspirations. Comme le philo-
théatre les encourage a la prise de risques intellectuels, les comédiens apprennent a se respecter et a
avoir confiance en leurs capacités. Tout cela, leur permettant de prendre des décisions plus alignées avec
leurs véritables aspirations et valeurs, favorisant ainsi, la réinvention de soi en tant qu’individu
authentique.

Conclusion

Dans cet article, nous avons exploré le monde fascinant du philo-théatre et son pouvoir de contribuer a
la recherche de 'adéquation a soi. Nous avons découvert que le philo-théatre est bien plus qu'une
simple combinaison de philosophie et de théatre, c'est un outil puissant de développement personnel et
philosophique.

Le philo-théatre nous offre une opportunité unique de développer la confiance en soi, la créativité,
l'empathie, la pensée critique, de remettre en question nos croyances et nos valeurs, d'ouvrir notre esprit
a de nouvelles perspectives, et d'approfondir notre connaissance de nous-mémes. Il crée un espace sir
pour explorer des dilemmes moraux, des questions philosophiques complexes, et des personnages fictifs
qui refletent les défis de la vie réelle.

L'importance du philo-théatre ne peut étre sous-estimée, que vous soyez un enfant en train de
développer vos compétences de réflexion et de communication, un adulte en quéte de sens et de
croissance personnelle, ou un enseignant a la recherche d'une méthode engageante pour stimuler la
pensée critique de vos éleves.

Je vous encourage vivement a explorer cette pratique si vous ne l'avez pas encore fait. Le philo-théatre
offre une voie pour inventer ou réinventer une adéquation a soi plus authentique et épanouissante. Il
vous permet de découvrir vos propres capacités, de remettre en question vos propres limites, et de vous
épanouir en tant qu'individu unique et pensant.

Le philo-théatre nous rappelle que la philosophie n'est pas simplement une matiere abstraite a étudier,
mais une expérience a vivre, a incarner, et a partager. C'est une invitation a plonger dans le monde des
idées, a explorer I'humanité sous toutes ses facettes, et a trouver un chemin vers une adéquation a soi
plus riche et plus épanouissante. Votre aventure philosophique et théatrale commence ici.
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