C'est probablement vrai, jusqu'a ce
que I'on saisisse les raisons qui
organisent notre pensée.
Reste ensuite & trouver la fagon de donner
4 sa vie une autre orientation.

cmmpmmc:[

Je prends ma retraite I'année prochaine, j'ai tout donné & ma
vie professionnelle. Aujourd’hui, je constate que je n'existe
pas. Jodoludoncptmdmumdédnion modomord‘m
projets, mais j'ai peur de d qui
mmteonmlmoormwhm je rentre chez moi, je suis seule,
Jal le sentiment de n'avoir rien, de bientdt n'étre plus rien.

Umdhﬂonlhmsw

|Qulseﬂmuwéélmmumb¢oormnppdamum
fot-ce dans son propre intérét.

Changer de vie, ne pas reproduire les erreurs du passé, avoir ses propres critéres de réussite rmmnmmnmamanm:l
{ J'al beaucoup réfiéchi, mais J'al peur que ¢a dépasse le cadre de notre
échange... Je vais faire bref, Je suis née avec un message que ma mére
Je ne suis pas une meneuse, jo ne me mels pas en avant. m'a adressée : je suis contente que tu sois une fille mais tu vas en « chier
Je suis quelqu'un de discret, de réservée. Je vais plutdt », tu devras &tre indépendante, et ne jamais dépendre d'un homme. Cela
&tre a I'écoute, et ne pas parier, je vais étre attentive, et ne pas me me pose la question de savolr jusqu'a quel point si, ce que ma mére a
16 vals étre empathique, et ne pas perler de mol... voiia, voulu pour elle, elle ne I'a pas voulu pour moi également ?
ces qualités ne sont pas mises en avant dans notre société.
Premiéres réponses des participants : )
- Quest-ce que la réussite pour vous ? L [Srolsiimes rivesu de Téf CAS PMICIaS -
-P avoir vos prop éres de réussite 7 A Queleplaeoprammsauiﬁoedanslesdn&xquemfams?
- Le jugement des autres doit-il primer sur celui que I'on a pour soi ? Rép del 3[ - Vous est-il possible de vous ?
-l;jugemontdeslalutresost-llpllemob)ecmquela?enpr;)pm? Tout dabord. jo vous Pouveszsdéﬂrirdesaprésemoequlvavousépmoulfvousfalreplaisur?
- Savons-nous vraiment ce que les autres pensent de nous X Justes. - Si vous faites le bon choix maintenant, vous le saurez instantanément.
- Déprécies-tu tes choix d'hier & l'aune de ta conscience d'aujourdhui 2 V”W'W';:mm”“"m'“‘_:‘m‘“'“‘“’P“P'?""m"'"’““"P"’“"“““""‘““”“"""" - Quelle analyse vous faites-vous vous-méme des raisons qui ont guidé vos choix ?
Quelque chose en moi m'échappe, c'est comme si je vivais 3 cité de ma vie, .
comme si mes choix ne m'appartenaient pas.
J'ai du mal avec les choix.
Secondes réponses de I'intéressée : |
Je vous remercie a nouveau., Ce que vous dites me touchent,
S des rép des particip : jai i le noter, me I'appropri
- Chaque jour vous avez été utile a quelqu'un, c'est énorme de pouvoir se dire cela. ] m":mmll Je n.mq" m:" vie pm;'smrhh 1ui
Caﬁphlbdollmnalmmdosddu%112017(mauwmll et sur le forum ci-dt 0 - Quelle place prend la culpabilité dans le jugement que vous portez sur vous ? fais a faute de plus 3
1p: fe-philo-d de-soi-d - Qu'est-ce que signifie pour vous Festime de soi ? porter ©e que je suis




