On constate que les enfants jouent le .
Les interventions des enfants, ci-dessous, sont jgudg”wn;nwm“,ém La réflexion est un effort qui se trouve
de différentes couleurs, et sous format bulle a une nouvelle question. lis plissent les #= encouragé en groupe, et dans une situation de
P Les interventions de I'animatrice sont tout autour, de couleur orangé/brun clair yeux, s cherchent leurs réponses. dialogue. Il y a un plaisir & réfiéchir ensemble.
@R.lanen de I'animatrice
lMais que faut-il pour mm}_,ﬂ Comment on fait pour étre h ? JlCut vivre tranquillement ?
Comment ca se passe ?

Le bonheur, c'est Etre heureux, c'est faire
C'est du bonheur Clest la joie vivre tranquillement un truc qui nous plait C'est avoir la liberté

» v -

Clest sourire
C'est étre joyeux - C'est étre libre

de s'exprimer
Fin du compte-rendu de l'extrait, P
mais pas la fin du débat :-) Le bonheur c'est une pratique
rr C'est étre libre
Il faut avoir des
émotions.

dans sa téte
Le bonheur, c'est exprimer un sentiment

Quelqu'un peut 'aider ?

Quel lien fait-on entre liberté et bonheur ?
|®Débmducomptwmdududébal =) - Faut-il &tre libre pour &tre heureux ?

\
0 La liberté suffit-ell
QU'EST-CE QUE LE BONHEUR ? EE Situations d'exomples ; s

pour é&tre heureux ?
Un atelier philo avec des enfants de CM1
Animé par Johanna Hawken. Romainville.

Mais comment on fait
pour étre heureux ?

I

Est-ce que vivre rend heureux ou
faut-il chercher le bonheur ?

Non, on n'est pas tout

le temps heureux On nous demande quel travail on veut
i' On vit, et vivre nous faire, et un jour on ne le demande plus,
\ rend heureux alors on est heureux
'At-on besoin de s'amuser
pour étre heumux ? ’

Peut-on étre heureux tout seul,
ou a-t-on besoin des autres ?
Parfois on se sent seul, alors ———
qu'on n'est pas tout seul a A-t-on besoin des autres Le bonheur et les autres
. - pour étre heureux ? On peut étre heureux tout seul et

| Pensez -vous qu'il faille etre seul, ne pas m seul avec d'autres personnes
I'étre tout le temps avec les autres,
étre tout le temps tout seul ?

Comment ¢a se passe ?

Parfois on veut étre seul
 § —
Tu peut étre éloigné des autres
mais sans te sentir seul oné

Iy a quand tu es seule dans la piéce, et
il y a quand on ne t'adresse pas la parole

A un anniversaire, on ne
veut pas étre seul

On peut étre heureux avec
des gens qu'on connait

On peut étre heureux avec tout le
monde qui nous entoure

Quand t'es seul, tu te sens
pas forcément seul

On peut étre heureux avec des gens
que I'on apprend a connaitre

[ < ' Mais peut-on étre heureux avec des
|Est-ce que I'on peut étre seul, et : Quelle différence entre étre Pourquoi on peut avoir gens qu'on ne connait pas ? ‘
J {19 pas se sentir seul ? = . seul et se sentir seul ? F ' besoln des autres ? L_\ L ——

+ On peut constater que I'animatrice relance/requestionne les propositions des enfants

.| Elle oriente le débat vers de
Extraits d'une anin’aﬂmdedialogue phlosophiqueavecdesélévssdecm sur le théme du bonheur. - nowellespmblémhsaﬁons
Animatrice : vk be : hitps://www.youtube.com/watch?v=Mf2j-9JeAzA ' -
Compte-rendu réalisé par www.cafesphilo.org Q — Elle les encourage également, les Elle rappelle quiil peut y avoir et méme que parfois, on peut| | Elle invite les éléves &
rassure s'ils ne peuvent répondre = plusieurs réponses F ne pas savoir répondre préciser leurs pensées




